Propozice pro ucastniky

Priloha k prihlasce na Letni Tabor farnosti Pist’ 2024

Termin: Od soboty 10.8. do soboty 17.8. 2024
Pro koho: Déti a mladez od 9 do 15 let
Misto: Centrum Synodos v Malé Bystrici

(Mala Bysttice 172, 756 27 Mala Bystfice)
Cena: 3 700,- K¢
Email: taborpist@gmail.com
Tel.: +420 606 884 017

Propozice pro ucastniky:

Poiadatel: Anima Iuventutis, z. s.

Doprava: Misto odjezdu a prijezdu — u Skolky v Pisti

ODJEZD: Sobota 10. srpna 2024 v cca 12:30 h (sraz v 12:00)
PRIJEZD: Sobota 17. srpna 2024 v cca 15 h

Nastup na tabor je z vaznych ditvodli mozny také po individualni domluvé v jiném
terminu, nez je uvedeno vyse.
Stravovani: Strava 5x denné, tepla jidla, svaciny.

Stejné, jako kazdy rok, budeme také letos vybirat potraviny, které jsou ureny do
spole¢ného $pajzu. Seznam potravin zasildme soucasné s timto emailem v odd¢lené
piiloze.

Ubytovani: Chatky pro 3 osoby. Jidelna, sprchy a WC v budove.

Nutné véci s sebou (bez nich dité nebudeme moci vzit na tabor):

Kopie prikazu pojistovny; potvrzeni o bezinfekEnosti; potvrzeni o zdravotni zptisobilosti.

Co s sebou:

Zavazadlo: Krosna ¢i taska se jmenovkou (kufr nedoporucujeme kvli terénu v tabofisti) a mensi
batlizek na vylety.

Nohy v teple: Pevné boty (pohorky, trekingové boty, proslapnuté, s pevnou podrazkou a ochranou
kotnikt), tenisky, guméky, vicero ponozek (teplé na spani).

Pohodli: Spodni pradlo, plavky, no¢ni obleceni do spacédku, ptip. teplakova souprava, spacak a

prostéradlo na postel (je nutné z divodu hygienickych predpisi!)



Do pftirody: Obleceni do ptirody, tricka, kosile, svetr, mikina (min. 2 ks), vlastni spacak a

karimatku
Pozor na dést: Vétrovku, plasténku.
Pokryvky hlavy: Kapesniky, satek, slune¢ni bryle, éepici (klobouk).
Hygiena: Ru¢nik, mydlo, hfeben, zubni pasta, kartacek, krém proti slunci, utérka na nadobi.
Proti hladu: ESus, hrnek, 1Zice, vidlicka, Skrabka na brambory, ldhev na piti.

Pro kritické situace: Baterka a ndhradni monoclanky, zapisnik, tuzka, drobné hry, zpévnic¢ky, hudebni
nastroje, ptip. KPZ (knoflik, zaviraci Spendlik, gumicka, kiida, naplast, provéazek).

Nezapomeiite: Nezbytné osobni léky (uved'te v prohlasSeni zakonnych zastupci)! Pokud jste v ptihlasce
neuvedli ptipadnd zdravotni rizika a mozné komplikace, nevahejte je doplnit mailem nebo kontaktovat ptimo
zdravotnika (tel.: +420 724 315 106). Informovanost zdravotnika je zasadni pro bezpecné konani tabora. Dité
u sebe béhem zotavovaci akce nesmi mit Zadné 1éky, podavani jakékoli medikace musi provadét proskoleny
zdravotnik (zejména kvili moznosti podéni riznych navzajem nesnasenlivych 1€ki).

Prevence proti kli§t’atim: Repelent. Tyden pied nastupem na tabor doporuceno uzivat vitamin B.

Navykové latky: Na tabofe je pifisny zdkaz pouzivani navykovych latek, véetné elektronickych cigaret,
zvykaciho tabaku a alkoholu. Pokud by doslo nékteré z déti tyto latky v kterékoli formé na tabote drzelo ¢i
uzivalo, byli bychom nuceni ukoncit jeho pobyt na zotavovaci akci.

Telefony: SnaZime se alesponi na tyden pro déti vytvofit prostfedi bez digitdlniho ruchu, ktery nas obklopuje
kazdy den, proto prosime, abyste détem nedavali telefony a jind multimedidlni zatfizeni. Vyhrazujeme pravo
ditéti tato zafizeni odebrat a vratit az na konci zotavovaci akce. Cokoliv, co potfebujete, zprostiedkuje a
domluvi hlavni vedouci, ¢i jeho zastupce. Kontaktujte tedy, prosim, vyhradné je. Ze zkuSenosti vime, ze déti
jsou v pripad¢ komunikace s rodi¢i (byt’ jen formou SMS) zni¢ehonic velmi tesklivé, navic na tabote hrozi
riziko ztraty ¢i poskozeni téchto zafizeni.

Béhem doby tabora nas muZete kontaktovat na telefonnim cisle +420 606 884 017, emailové adrese
nebo socialnich sitich. PF¥imo v taboristi je velmi slaby signal, omluvte proto prosim pripadné
komunika¢ni obtize.



